
Fitness Camp 2019 - výsledky testů

ARMY TEST ARMY TEST ARMY TEST ARMY TEST ARMY TEST

Střelba 10x 

10m

Inline sprint 

(800m) Shyby Leh sed 1 min Předklon/kliky Dřepy Cooper/běh

1. Tereza B. 2007 49 2:33 17,5 s 29 0 7 1220 m

2. Nikola B. 2006 0 2:27 8,44 s 28 0 7 1060 m

3. Dominika H. 2007 21 2:28 27,4 s 36 0 10 1100 m

4. Lukáš H. 2003 65 2:12 14 54 25 10 2780 m

5. Vendula H. 2007 37 2:26 18,9 s 14 0 7 1050 m

6. Barbora K. 2000 22 1:42 0 46 0 15 2670 m

7. Tereza K. 2002 73 1:45 18 s 45 0 10 2740 m 

8. Adam K. 2001 91 1:51 15 53 29 15 3001 m

9. Matyáš K. 2005 21 1:45 35,5 s 40 13 10 1400 m

10. Vojtěch P. 2004 34 2:14 6 51 11 10 2800 m

11. Sabina P. 2002 76 2:03 12,4 s 35 0 10 2470 m

12. Eliška R. 2001 89 2:14 0 42 0 15 2350 m

13. Jakub V. 2002 81 2:02 18 52 29 10 2700 m

14. Matyáš V. 2005 50 2:16 55,2 s 40 17 10 1310 m

tren. Michal Hrstka, tren. Klára Kotrmanová


